FØR DU RIDER SKAL DU VÆRE OPMÆRKSOM PÅ FØLGENDE:
1. HAV ALTID FORNUFTIG FODTØJ PÅ! (Dvs. Klipklapper, cloks og ligende er ikke fodtøj der bæres omkring hestene. En hest er meget tung og kan brække en tå hvis man ikke har støvler på. Under ridning skal der bæres fodtøj med hæl, men gummistøvler kan være fin til start. Kondisko er ikke tilladt, da snørebåndene kan sidde fast i bøjlerne under et styrt.

2. [bookmark: _GoBack]Hvis du er under 18 år, skal du altid bære hjelm i stalden og sammen med hestene.         ALLE Uden undtagelse skal have hjelm på når de rider. 

3. Du må ikke være alene med hestene og ride alene hvis du er under 15 år.

4. Kom i god tid inden ride timen og spørg din ridelære om, hvem du skal ride på i dag. Få evt. hjælp af en af de unge piger til at sadle op. De er ansat for at hjælpe jer i stalden.

5. Alle elevhestene har deres eget udstyr, hvor der hænger navneskilte, som fortæller hvilke strigletaske, hovedtøj og sadel hesten har.

6. Husk at børste hesten godt inden undervisning, så snavs og sand ikke sidder og gnaver under udstyret. Det giver også et godt venskab mellem rytter og hest, som er meget vigtig når man omgås dyr.

7. Efter ridetimen skal hesten børstes fri for snavs og sved igen. Husk at give den grime på i boksen, og evt. dens dækken hvis den har sådan en. 

8. RYD OP EFTER DIG SELV! Alle ting skal på plads, så det er nemt for den næste rytter at finde. Sørg for at sadlen hænger korrekt og bøjlerne er sat rigtig op. Skyld biddet ren for savl ved vandhanen på vaskepladsen.

9. Fej altid der hvor du har stået og striglet hesten, så vi kan holde stalden fin og ren, og har din hest leveret en hestepære, så smid den ud i containeren uden for stalden. Smid dit affald i skraldespanden så hestene ikke kommer til at spise det når de lukkes ind og ud.

10. Tjek at boksen er lukket rigtigt så hestene ikke tager på opdagelse i løbet af natten. 
